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Progetto: GYMFESTIVAL  2019 TROFEO SCOLASTICO  - CITTA’ DI SENIGALLIA 

 IN ORARIO CURRICOLARE              X 

IN ORARIO EXTRACURRICOLARE  x 

Anno scolastico: istituto Marchetti 

Coordinatore:  Prof.ssa Serra Anna Maria 

Obiettivi:  

Il progetto si rivolge agli alunni/e della scuola  secondaria di primo grado: 

• Educare al movimento in relazione alla musica 

• Sviluppare il senso ritmico 

• Potenziare la capacità di orientamento nello spazio 

• Migliorare la coordinazione dinamica generale 

• Migliorare le capacità condizionali 

• Eseguire semplici coreografie 

• Esercitare le abilità espressive 

• Conoscenza di sé 

• Potenziare l’autostima 

• Accrescere la capacità di lavorare in gruppo promuovendo stili cooperativi 

• Migliorare le relazioni tra compagni 

 

 

BISOGNI dei destinatari (tipologia e numero esatto):  

 

- Promuovere una prima esperienza di educazione estetica. 

- Conoscere e “lavorare” i segni e i colori in maniera assolutamente creativa. 

- Far vivere situazioni stimolanti per esprimere se stessi e le proprie emozioni. 

Il progetto è rivolto a tutti i bambini del plesso che sono così suddivisi :51 bambini di tre anni 
; 34 bambini di quattro anni ;30 bambini di cinque anni. 

FINALITA’ E RISULTATI ATTESI 

• Riconoscere e utilizzare il ritmo nell’elaborazione motoria 

 
• Condurre e lasciarsi condurre dal ritmo 
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•  Conoscere la dimensione espressiva e comunicativa del movimento 

 
• Conoscere i concetti relativi allo spazio 

 
• Conoscere le sequenze temporali 

 
• Compiere movimenti contro laterali 

 
• Compiere movimenti ed esercitazioni di ginnastica  

 
• Con questo progetto si intende preparare gli alunni per partecipare alla  competizione 

nazionale di ginnastica “ GYMFESTIVAL 2019 ,Trofeo Scolastico CITTA’ di  SENIGALLIA ”, 
organizzata dalla ASD LIBERTAS MAROTTA con il patrocinio del Comune di Senigallia, Coni e 
Centro Regionale Libertas, che si svolgerà presso il Palasport di Senigallia  il 7 - 8 - 9 aprile 
2019. 

 

Strumenti e Metodologie:  

• L’apprendimento avverrà  attraverso una metodologia globale e imitativa dei vari gesti nelle 
sequenze motorie. 

 
• Si arriverà  ad una metodologia più dettagliata e analitica ai fini della esatta  riproduzione ed 

esecuzione dei gesti sportivi richiesti dai programmi tecnici della ginnastica.  

 

 

 

Si ipotizza un incontro settimanale di un’ora, tenendo conto delle adesioni al progetto. Il corso inizierà 
presumibilmente dal mese di gennaio 2019 fino alla data della competizione (7/8/9  aprile 2019), in giorni ed 
orari non ancora definiti. 
 Gli alunni se necessario, verranno preparati anche nelle ore curricolari dagli insegnanti di Educazione Fisica 
della Scuola Media. 
Il progetto è destinato agli alunni del triennio della scuola media “ Marchetti “, sia maschi che femmine. 

 
Le prof.sse Serra Anna Maria e/o Orazi Gabriella, docenti di Educazione Fisica accoglieranno gli alunni presso 
la Palestra della Scuola Media Marchetti di Senigallia. 
 


