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Progetto:  AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA DI  NUOTO  E TENNIS 

IN ORARIO CURRICOLARE              X 

IN ORARIO EXTRACURRICOLARE   

Anno scolastico: 2018-2019 scuola secondaria di primo grado 

Coordinatore:  Gambelli Antonella 

Il progetto si rivolge a tutti gli alunni/e della scuola primaria S. Angelo con la seguente articolazione 

Alunni classe quarta e quinta: 

nuoto 

 

• Migliorare lo sviluppo psico -fisico del corpo  

• Migliorare l’acquaticità 

• Conoscenza di sé 

• Potenziare l’autostima 

• Accrescere la capacità di lavorare in gruppo promuovendo stili cooperativi 

• Migliorare le relazioni tra compagni 

 

Alunni classi seconda e terza: 

  tennis 

 

Migliorare lo sviluppo psico -fisico del corpo  

• Migliorare il coordinamento e la lateralità 

• Conoscenza di sé 

• Potenziare l’autostima 

• Accrescere la capacità di lavorare in gruppo promuovendo stili cooperativi 

• Migliorare le relazioni tra compagni 

 

 

BISOGNI dei destinatari (tipologia e numero esatto):  

 Ambientamento  

• Esercizi di strutturazione spazio – temporale 

• Esercizi di potenziamento generale  

• Percorsi in forma di gioco 

 

Il progetto si rivolge a tutti gli alunni/e della scuola primari a S. Angelo così come sopra descritto  
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Strumenti e Metodologie: 

la Sede per lo svolgimento del progetto sarà la piscina del quartiere saline per il nuoto e i campi da tennis 

dell’area vivere verde di Senigallia 

 

 Risorse umane 

Le docenti saranno affiancate dalla collaborazione dei tecnici della società sportiva UISP di Senigallia, presso la 

Piscina Comunale delle Saline e dagli istruttori della associazione A.S.D. Senigallia tennis club …tennis per 

passione 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


