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IL PERCORSO EDUCATIVO DEL PROGETTO PAPPA FISH,

Il  percorso  educatio del  progeto Pappa  Fish,  nel  corso  di  quest quatro  anni  di  atiivi,  ha

seguivo un’eioluzione nei presuppost veorici e mevodologici afnchc risulvassero sempre più iicini

e rispondent ai bisogni della scuola e dei bambini. Gli indirizzi propost dal MIUR riguardo alla

didatca  e  all’educazione  alimenvare  metono  al  cenvro  il  bambino  con  le  sue  capacivi  e

compevenze per renderlo provagonisva atio della sua formazione. In val senso sono signifcatie

le ultme proposve educatie e formatie indicave nei Proget PON (annualivi 2014-2020)l nei quali

le compevenze per essere citadini  di  un mondo globale debbono essere vrasiersali  e non più

setoriali  come accadeia fno a qualche anno fa.  L’educazione alimenvare non puòn più essere

invesa come momenvo exvra didatco, ma si inserisce nella iiva scolastca del bambino: la merenda

e il pranzo sono da considerarsi moment alvamenve educatii. Inconvrare il cibo che mangiamo

signifca envrare nel proprio verrivorio geografco, sociale ed anvropologico, aiiicinarsi ed aiere

uno scambio con alvre culvure, comprendere le economie locali, aiere rispeto per l’ambienve e

cibarsi  in  maniera  sosvenibile.  L’inverienvo  educatio  deie  artcolarsi  in  più  dimensioni

manvenendo al suo inverno unicivi e coerenza nel convesvo relazionale del gruppo classe in aula o

in mensa. Le mevodologie pedagogiche più atuali per una formazione atia del bambino quali:

Tuvoring, Peer-educaton, Flipped classroom, Debave, Cooperatie learning, Learning by doing and

by  creatng,  Svoryvelling,  Projecv-based  learning,  riescono  ad  unire  le  diierse  component

pedagogiche, didatche e relazionali.

Obietti generali�i

Gli obietii generali del progeto sono i seguent:

▪ faiorire una culvura del cibo, in partcolare del pesce che convempla vradizioni culvurali,

affet familiari, emozioni e relazionir

▪ preparare ed accompagnare gli alunni al consumo del prodoto itco, facendo conoscere ai

bambini il pesce fresco da un punvo di iisva veorico e sensoriale, e convesvualizzando vale

scoperva nell’ambivo del mondo marino e delle realvi sociali che si basano sulla pescar

▪ convribuire all’invroduzione del consumo di pesce nelle abivudini alimenvari del bambino,

aiiicinandolo alla comprensione delle proprievi nuvrizionali del pesce e relatii fatori di

saluve,  e  rendendolo  consapeiole  dell’imporvanza  di  un  sano  stle  di  iiva  e  di

un’alimenvazione equilibrava e genuina per il benessere fsico e psicologicor

▪ promuovere la conoscenza del mondo marino e della pesca e del rapporto tra risorse
del  mare,  ambiente  e  società,  introducendo  i  bambini  ai  concetti  di  sostenibilità,
rispetto per l’ambiente e recupero dei valori e delle peculiarità sociali e culturali del
territorio;

▪ modificare l’atteggiamento dei bambini che hanno difficoltà con il cibo in particolare
con il pesce (alimentazione selettiva);

▪ identificare il momento del pasto come spazio e tempo per un’educazione alimentare
attenta a tutte le variabili ambientali, emotive e relazionali;

▪ promuovere negli insegnanti un pensiero educativo che coinvolge il cibo, il pesce e il
momento del pasto, restituendo dignità educativa a tutti i momenti della vita scolastica
e non solo a quelli riferiti agli apprendimenti ed alla didattica.
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PAPPA FISH ARRIVA NELLE CASE

Anche le famiglie potranno gustare le ricette di Pappa Fish che tutti gli alunni porteranno a
casa con un simpatico gadget a forma di pesce. Si ritiene importante coinvolgere le famiglie
nel progetto Pappa Fish con un ruolo attivo, e con questo ricettario potranno cucinare anche
loro ricette a base di pesce fresco povero locale

  

I PERCORSI EDUCATIVI

1. “L’Odissei di Bisi�io pescitorale di icciughe” c�isse

Il percorso si sviluppa nella realizzazione di un cantastorie o meglio di un MANGIASTORIE che narra

le peripezie di Basilio di mestere pescatore di acciughe costreto ad afrontare mille difcoltà per

amore del mare e per passione del suo lavoro. La storia segue il modello del cantastorie con 6

quadri  narratvi.  Ogni  quadro  narratvo  verrà  realizzato  dagli  alunni  e  comunicato  atraverso

diversi linguaggi espressivi: scritura creatvaa flastrocchea racconto epicoa drammatzzazioni ecc.

Al termine del percorsoa l’intera storia verrà rappresentata con il coinvolgimento atvo di tut i

bambini ed insegnant present in mensaa all’inizio o al termine del pasto.

Traliccii de��i niralralizione: “�’Odissei di Bisi�io pescitorale di icciughe”

Martno è a casa della nonna e le chiede di preparare un piato di pesce che sa di buono cioè che sa

di inverno quando è inverno e d’estate quando è estate. È gennaioa dunque la pietanza deve sapere

d’inverno e di mare. Escono per andare al mercato a comprare gli ingredient e acquistano del pan

gratatoa aglio e prezzemolo. Si dirigono al porto per gli altri ingredient... il molo vecchio è tuto di

legno come una lingua lunga e scura in mezzo al mare azzurro: ai lat del pontle le barche dei

pescatori… la nonna e Martno si fermano davant alla Morgana la barca di Basilio a accoccolata

sopra ad un barilea Lisca la gata di Basilioa che vive rubando i pesciolini ai gabbiani. Alla richiesta

della nonna di un po’ di pesce “speciale” per un piato specialea il pescatore mostra il cesto con il

pesce appena pescato  (elenco-descrizione  dei  pesci  azzurri).  Però  il  buon Basilio  annuncia  che

manca proprio quello che fa al caso loro: le alici. Invita il giovane amico ad andare a pesca con lui:

solo impavidi pescatori e coraggiosi giovanot possono cimentarsi e partre per l’avventura della

pesca alle acciughe (pesci dal colore azzurro-verde che vivono in banchi)a vanitose a tal punto da

arrivare in superfcie solo se atrate da una luce splendente che fa brillare il loro corpo così tanto

da fare invidia alle stelle del cielo… perciò si può e si deve pescare solo di note. Giusto il tempo di

uscire dal porto ed ecco in arrivo una tempesta: il vento gelido sferza le loro membraa una fta

pioggia taglia i loro visi. Basilio sa che devono raggiungere la Secca di Punta Spinaa è laggiù che si

danno  appuntamento  le  alici;  sa  che  la  forza  dei  pescatori  sta  nel  trasformare  lo  slancio  in

pazienza perché devono trare avant sfdando le intemperie e a voltea nonostante il lavoro duro e
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massacrantea tornano a casa a mani vuote sopratuto quando si va a pesca di acciughe: il grande

mistero della natura vuole che all’ultmo momento possano cambiare idea ea dunquea direzione.

Getano in mare una rete sotlea accendono la lampara così da tramutarlo in una distesa di platno

minacciosa. Alzano il bavero delle loro giacche intesite dal gelo pungentea coprono le loro teste con

grandi cappucci ma all’improvviso la rete si rompea la lampara si spegne... il silenzio cupo del mare

è inquietante e roto soltanto dal rumore grave dei tuoni. Nella confusione dei moviment riescono

a dividersi  i  compit: Martnoa alle prese con la lucea  riesce a sosttuirne l’alimentatore mentre

Basilio buta in acqua una rete di scorta più piccola ma più resistente della prima. I nostri eroi sono

fortunat.  La  bufera  sta  via  via  diminuendo  e  riescono  a  trar  su  un  ricco  e  prezioso  botno:

l’argento del mare! Sì perché le alici sono un pesce “povero” (addiritura le loro cugine sardine

vengono resttuite all’acqua perché senza mercato) ma sono ricche di sostanze buone per la nostra

salute. Solo nonna Gina potrà trasformare questo tesoro in un gustoso piato da mangiare: “le alici

a scotadito”a olioa  aglioa prezzemoloa pan gratatoa qualche minuto in forno e… atenzione alle

dita!

INCONTRI

Primo incontro: Un piatto di pesce che sa di buono! 

Secondo incontro: Con Basilio a pesca di acciughe

Terzo  incontro: Pranzo speciale del Pappa Fish Day con rappresentazione del Mangiastorie

2. PAPPA  FISH,UN  MARE  DI  EMOZIONI  A  TAVOLA  tute  �e

c�issi che mingiino i mensi
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Pappa Fisha un mare di emozioni a tavola è un percorso educatvo rivolto a tut i bambini che

mangiano a mensa. I bambini con l’aiuto di specifci materiali e metodologiea comunicano le loro

emozioni legate al pasto nelle giornate di Pappa Fish. Alla fase di conoscenza può far seguito una

fase di maggior consapevolezza del rapporto che c’è tra cibo ed emozioni.

Pippi Fish,  un mirale di  emozioni  i  tito�i:  i  quitralo moment educitti  i  mensi peral  tut i

bimbini 

PRIMO  STEP:  Tut i  bambini  che  mangiano  a  mensa,  iengono  informat dagli  insegnant del

progeto Pappa Fish e del percorso educatio ai quali parveciperanno. È un gioco di scoperva per

capire di più sc svessi ma anche per farsi capire e dar modo di migliorare quei fatori che rendono il

pasvo  poco  gradeiole  (la  riceta,  l’ambienve,  le  relazioni  ecc.)l.  I  bambini  una  iolva  informat

dell’esperienza  riceieranno  un  KIT  apposivamenve  ideavo  per  pover  esprime  le  emozioni  che

andranno a iiiere assaporando i piat del giorno preparat con i pesci di Pappa Fish. A mensa

vroieranno sopra ai vaioli il cestno di Pappa Fish doie saranno raccolve vute le emozioni espresse

dai  bambini.  Terminavo il  pasvo  in classe vroieranno sopra ai  vaioli  il  cestno di  Pappa Fish e

sceglieranno un’immagine che simbolicamenve rappresenva il loro svavo emotio e la inseriranno

nel  cestno  raccoglivore.  Le  insegnant converanno  le  immagini  simbolo  positie  e  negatie

riporvando i risulvat su un’apposiva schedar la fovo di quesv’ultma ierri iniiava alle educavrici del

progeto. Le educavrici seguono il progeto in vempo reale per una ialuvazione anche della riceta e

del pesce di Pappa Fish. I bambini hanno occasione di envrare in convato con una sfera psicologica

di cui sono poco consapeioli, iisva l’evi, ma predominanve in vuto ciòn che iiiono. Gli insegnant

da quesva esperienza airanno modo di capire meglio gli alunni ed il percorso è da stmolo afnchc

il pasvo diient sempre più un momenvo educatio.

SECONDO  STEP  (su  scelva  degli  insegnant)l:  A  quesva  fase  del  percorso,  se  le  insegnant lo

riverranno  opporvuno,  è  possibile  dar  seguivo  ad  una  seconda  esperienza  che  consisve

nell’appendere  su  un  unico  carvellone  le  immagini  scelve  dai  bambini  nel  corso  delle  quatro

giornave di rileiazione del gradimenvo di Pappa Fish. Quesva atiivi ha come obietio di metere

in comunicazione vuto il gruppo classe sull’esperienza del pranzo quando c’è il pesce di Pappa

Fish. Ciòn rende inolvre possibile sapere com’è in generale l’ateggiamenvo del bambino duranve i

past a mensa. Gli insegnant povranno, quindi, approfondire la conoscenza delle emozioni con dei

circle  tme  o  delle  inveriisve  per  comprendere  e  far  comprendere  quali  fatori  abbiano

deverminavo gli svat d’animo dei bambini (il cibo, le relazioni, gli apprendiment, gli affet ecc.)l. 

Strumenti: Medaglioni per la votazione del gradimento, tabelloni per il riepilogo dei voti del
gradimento espresso dai bambini.
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